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o Serenidade

Escalda—pés com Reflexologia. Alivia o cansaco dos pés e peso
nas pernas, desacelera batimentos cardiacos e dlmmul a
_presséo artemal favorecendo o descanso do corpo e

_serenando a mente.
30 minutos. e Individual R$130 o I)upl‘l R$250

@ leveza

Cranio-facial com Cristais e Aromaterapia. [deal para quem:”

sofre com cefaléia, tenséo no trapézio, dores na cervical e
estresse diario, dissipando excesso -de atividade mental

proporcionando mais leveza e clareza nos pensamentos.
40 minutos e Individual R$150 ¢ Dupla R$290

@ Suavidade

Massagem relaxante, reflexologia e mascara de argila. A

massagem deslizante relaxa o corpo e descansa a mente; a
reflexologia nos pés favorece as funcdes do organismo, e a

argila eliminastoxinas e melhora o vico da pele. i
60 minutos Individual R$200 ¢ Dupla R$390 .

@ Equilibrio

Acupuntura, ventosa e moxa. Técnicas da medicina chinesa*
que restabelecem a saude, elevam a disposicdo, minimizam
~sintomas de doencas, melhoram a oxigenacdo dos tecidos,

além de fortalecer a saude. .
70 minutos R$230

@ Vitalidade

A massagem ayurvédica tem seu efeitos
po_téncia[izados quando combinados pelo calor das pedras

quentes, relaxando e diminuindo contraturas musculares.
75 minutos Individual R$230e Dupla R$450

terapéuticos .

Camila Del Giudici é fisioterapeuta, esteticista, Reikiana,
terapeuta especialista em auriculoterapia francesa,
massagem ayurvedica, maderoterapia e cristais.

Apaixonada pelo que faz, e em constante -
aperfeicoamento, coordena uma equipe :
multiprofissional que atende na Serra do Jud.

.@cacaumassagempiri:
@serradojua
]

‘Importante _ ;
Em caso de doencas circulatorias e cardiacas,-doengaé pre-
existentes, contagiosas, em tratamento médico faz uso de
medicamentos controlados ou_esteja gestante cominique
ao profissional antes do atendimento. :
Evite refelgoes pesadas e consumo de alcool duas horas
antes do atendimento. ¢

Para seu Qonforto, use roupas' intimas confortaveis, ou -
trajes de banho secas, preferencialmente biquini ou sunga,
bermudas e maids limitam os movimentos. 0s acessdrios *

deverao ser retirados para o atendimento.

‘Agendamento

Escolha as massagens e terapias e -agende um horamo de

sua preferencia pelo \/\/hatsApp ou QR Code

() 9 7487-99091

‘Em caso de cancelamento

Apoés a confirmacéo da do agendamento da sesséo i
equipe se programara para deslocar-se para te atender.
Desisténcias deverao ser informadas até 2 horas antes do -
atendimento. Apos isso ha cobranca de 50% do valor do
atendimento.
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‘ Novas Energias
Personalizada, podendo

incluir técnicas variadas como

acupuntura, cromoterapia, auriculoterapia, ventosa, moxa,

cristaloterapia, dromaterapia, escalda-pes. Reiki, massagem

relaxante,  shiatsu, ayurvédica,  drenagem’ ‘linfatica,

mobilizagdes, alongamentos, tragdes, entre outras. Alivia
dores, aumenta a disposicéo. e tranquiliza a mente e as -
emocgoes. :

e 9o minutos R$250 120 minutos R$280

@ Boas Vibracoes

incluir ayurvedica, shiatsu, massagem relaxante,

drenagem linfatica, aromaterapia, mobiliiaqées, tragoes,
alongamentos, entre outras. Relaxam e auxiliam na mobilidade

das articulagdes, melhora a circulagdo sanguinea e linfatica,

.alivia dores e fadiga, reduzem- 0 estresse e aumentam a

disposicao.
60 minutos R$200 ¢ 9o minutos R$24.o

@ Reiki e Harmonizacao com Cristais

0 ReiRi
harmonizagéo energética, enquanto os cristais potencializam

Através da imposicao de maos, auxilia na -
sua acgdo. Juntes, agem desbloqueando regides carentes de .
energia,. ativam o campo vibracional, ajudam na manutencéo
da saude, além de-favorecer a conexao-e integracéo o Todo.

50 minutos R$160

. Mix Quwoprama

Combinacéo de Reiki, shiatsu e quiropraxia. Previne e trata

doencas do sistema muscular e esquelético, - também

ansiedade, insonia e estresse, aumenta a imunidade. Pela
manipulagoes das articulacoes e pressdo com .0s dedos ao
longo do corpo estimulam os mecanismos de auto-regulagao

do organismo trazendo saude e equilibro.
50 minutos R$210
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@ Ayurvédica :
Os toques profundos com Oleos vegetais e essenciais dessa
técni-ca elevam a vitalidade do corpo, tem a capacidade de
melhorar o sistema imunoldgico, nutre a pele, aumenta a
flexibilidade, eleva a capamdade ‘respiratoria e auX|l|a no

alinhamento pOS’[UT‘a[
© 60 minutos* - Maca R$190 » T’ltamc R$210

@ Shiatsu

A estimulacéo através de pressoes firmes_em pontes dos

meridianos auxiliam a restabelecer .0 funcionamento dos
_érgéds liberam tensoes musculares al|V|a dores.articulares e
favorecem a conscnenma corporal

i 6o minutos R$i¢ )o

. Pedras Quentes

Os deslizamentos e o posmmnamento das pedras aquemdas'

em dreas tensas do corpo tem a capacidade de aliviar dores,
\mihimizar rigidez muscular, ativar'a circulacdo,- reduzir o
~ cansaco, e contribui para um profundo estado de relaxamento.
60 minutos R$220

@ Massagem Relaxante

De toques suaves e movimentos lentos, essa técnica relaxa o
.corpo e a mente, reduzindo os niveis de estresse, amenizando
. sintomas de ansiedade, melhorando a qualidade do sono e

promovendo a sensagao de bem-estar.
45 minutos R$i50 ¢ 60 minutos R$18o

@ Drenagem Linfatica
* Contribui para a melhora da circulagéo linfatica e sanguiriea,

aumenta a oxigenacéo e nutricao das células, reduz o inchaco,

ameniza a sensacéo de peso e desintoxica o organismo.

e |
~“30 minutos R$i7o !

' gﬁf Wy

Aplicada em conjunto com outra técmica ou agendada bara dupla

o Dorsal

Aplicada gom foco em coluna, pescogo e cranio eom objetivo
de liberar contraturas e aliviar:musculos te_nsos através de
mobilizagoes,

tragcoes, alongamentos,

deslizamentos profundos.

30 minutos R$120

. Cranio. Fac:lal

Para redug:ao de tensoes. dos musculos faC|a|s cabeca e

pescoco restauracéo dos tecidos, dimmuicdo de dores de
cabegé, atenua linhas de expressao, alivia insonia, torcicolos e
a exaustdo mental. 4 :

30 minutos R$no

. Reﬂexologla Podal

Através de estimulos com pressdes em pontos reflexos dos pes
que melhoram a circulagéo ‘do fluxo. de energ.la, prevene

diversas doencas e-contribui para a saude.
30 minutos R$i2o .

@4 C/W_va o, Wé/w

o Acupuntura

Apllcagao de finas agulhas em pontos espemﬂcos Regula as
fungoes do organismo, alivia dores, diminui inflamagaes, atua
na regulacdo hormonal, aumenta a imunidade, estabiliza as

emocoes além de ser coadjuvante em diversos tratamentos.
50 minutos R$18o

amassamentos i

@Mw / bl e 5/

Aplicada em conJunto com outra técnica.ou agendada para dupla

o Aurlculoterapla :
. Estimulacao de pontos localizados na regiao das orelhas para

regulacdo do funcionamento’ do organismo, auxiliando no
tratamento de dores musculares, -articulares e ¢sseas, ajuda

no combate a VICIOS ameniza ansiedade e depressao
50 Minutos R$|oo

v

.‘ Ventosaterapla e Moxabustao '

Oxigena o0s tecidos e melhora a circulagéo e o calor da quelma.
das ervas medlcmals da moxa libera do fluxo energetlco do -
corpo d

40 minutos R$iz3o-

-@ Cone Hindu

Indicado para doencas e alergias resplratomas alivia dores de

. cabega e enxaquecas, diminui sintomas de bruxismo, combate

0 excesso de cerume dos ouvidos, equilibra os chakras, reduz
ansiedade e estresse, melhora o sono e favorece a clareza

mental.
30 minutos R$i20.

@ Escalda-Pés

Imersao dos pés em agua aquecida, sais, ervas e 6leos -
essenciais: Relaxa e elimina as toxinas acumuladas, aquecendo
e amenizando dores-em todo o corpo. °

- 20 minutos R$60

@ Mascara Facial de Argila
A argila desintoxica, tonifica, clareja, nutre e hidrata, além de
devolver o vico da pele, previne linhas de expresséo, atenua

manchas e ameniza acne.
20 minutos R$60



